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Ce guide vous aidera à identifier les principales dépenses à prévoir, en vous fournissant des conseils pratiques et des
astuces pour gérer au mieux votre budget à la retraite. Que vous soyez déjà retraité ou en phase de préparation, il est
toujours temps de prendre les bonnes décisions pour vivre une retraite épanouie et sans soucis financiers.

Découvrez notre guide afin d'anticiper votre budget à la retraite :

Je télécharge le guide gratuit

Préparer votre budget à la retraite en 5 points clés :

Comment profiter pleinement de votre retraite ?
Pour profiter au mieux de votre retraite, il est important de prendre soin de votre santé, d’entretenir vos relations sociales
et de continuer à vous accomplir dans différents projets. Qu’est-ce que cela représente en termes de budget ?

Quelles dépenses à prévoir pour votre retraite ?
À la retraite, votre budget évolue. Certaines dépenses disparaissent, par exemple vos trajets quotidiens vers le travail, et
d’autres prennent un poids plus important dans vos finances, comme les loisirs et la santé. Anticiper votre budget retraite
vous permettra de bien vivre cette période clé.

Bien vieillir à la retraite, ça se prépare aussi !
La retraite est une nouvelle étape de la vie : à côté de vos loisirs et de votre vie sociale, elle peut aussi être marquée par
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une santé plus fragile et une autonomie parfois réduite. Anticiper ces changements, c’est assurer votre bien-être futur.
Voici quelques conseils pour rester actif et autonome chez vous, avec les aides disponibles dont vous pouvez bénéficier
pour vous accompagner.

Comment compléter votre pension de retraite ? 
La retraite est une période où vous avez enfin le temps de réaliser ce que vous reportiez durant votre vie professionnelle :
voyager, aménager votre intérieur, cultiver votre jardin, découvrir de nouvelles activités, etc. Cependant, c’est aussi une
période où vos revenus diminuent… à moins de l’anticiper ou de compléter votre pension avec d’autres sources de
revenus. Et les options ne manquent pas.

Héritage et donation : comment transmettre à votre famille ?
Comment transmettre votre patrimoine ? Aider du mieux possible vos enfants et petits-enfants, voire vos parents si vous
êtes un jeune retraité ? Ces questions se posent souvent au moment de la retraite. Voici tout ce qu’il faut savoir pour faire
le meilleur choix, pour vous et pour vos proches.
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